
 
 
 
 

A R R A M P I C A T A  P U L I T A  c l e a n  c l i m b i n g  
 
 
Date: 
  
- 07.06.2010 serata teoria, presso il ristorante Orrido a Ponte Brolla alle 20:00 
- 10.06.2010 serata pratica a Ponte Brolla  
- 12/13.06.2010 fine settimana di applicazione 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Attività 
 
Questo appuntamento è indicato per chi ha il desiderio di praticare l’arrampicata 
piazzando le protezioni necessarie senza lasciar traccia del proprio passaggio. E’ richiesta 
una discreta dimestichezza  nell’arrampicata.  
  
Materiale: imbracatura, casco, frends, nuts, fettuccie diverse misure, cordini, 3 
moschettoni a ghiera, 10 rinvii, pedule, scarponi da montagna e pranzo al sacco. 
 
Costo:  OG 25.- / Attivi 50.- / monitori gratuito, per il fine settimana pernottamento e 
mezza pensione 60.- circa per persona 
 
Termine iscrizione: 01.06.2010 
 
Partecipanti: 10 max. 
 
Direzione tecnica: Mauro Rossi guida alpina 
 
Informazioni e iscrizioni: Marco mcorda11@gmail.com 


